Modelo de Atividade do médico especialista

em Neurorradiologia

PARTE 1.

INTRODUGAO E ENQUADRAMENTO DA ESPECIALIDADE

De acordo com a Portaria 341/2016, a especialidade de Neurorradiologia é definida como
uma especialidade médica que visa o diagnostico e a terapéutica da patologia do sistema
nervoso central, do sistema nervoso periférico, dos respetivos invélucros meningeos e 6sseos,
dos ¢6rgdos dos sentidos, da base do cranio e do pescogo, dos vasos supra-aorticos,
raquidianos e cranianos, nas idades pediatrica e adulta. Recorre a diferentes técnicas de
imagem, utilizadas tanto na caracterizagdo diagnostica, fisiolégica e funcional das doengas,
como na sua terapéutica e na avaliagao de resultados. A vertente terapéutica, endovascular
e percutanea, inclui a selegcdo de doentes, a tomada de decisdo, a realizagdo do procedimento
e o seguimento clinico dos doentes durante o internamento e no ambulatério". Portanto, a
abrangéncia de atuagdo da Neurorradiologia pressupde uma dedicagdo clinica intensa e uma

formacdo continua exigente.

O principal objetivo deste documento é o de sistematizar todas as vertentes da atuagdo do
Neurorradiologista, de forma que se estabelega o Modelo de Atividade que salvaguarde a

qualidade do exercicio médico.

Este Modelo reconhece que a aplicagdo da atual estruturagido das carreiras médicas consigna
diferentes patamares de responsabilidade, com implicacdo nas fungdes e na sua alocagao

temporal relativa.

Este documento possibilita definir o nimero de especialistas em Neurorradiologia que sdo
necessarios para responder ao volume assistencial conhecido por instituicdo, de acordo com
os Tempos Maximos de Resposta Garantidos (Portaria n.9 153/2017, de 4 de maio) e os Tempos
Padrdo das Consultas Médicas (Regulamento n.9 724/2019, de 17 de setembro) definidos na
Lei.
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O Modelo de Atividade pressupde que a qualidade do exercicio médico da neurorradiologia

deve ser equivalente entre instituigOes, independentemente de serem publicas ou privadas,

bem como do perfil da unidade de saude em que o médico desempenha a sua fungio. A

proposta esta adaptada para ser aplicada tendo em consideragao as exigéncias do perfil de

cada unidade de saude.

PARTE 2.

AS FUNGOES DAS CATEGORIAS DA CARREIRA MEDICA

Tabela 1. Definicio de fungdes para cada categoria da carreira médica hospitalar

Assistente

Assistente Graduado

Assistente Graduado Sénior

Prestar as fungdes assistenciais e

praticar atos médicos diferenciados

S&o atribuidas as fungdes de

Assistente e ainda as de:

S&o atribuidas as fungdes de
Assistente e de Assistente

Graduado, e ainda:

Integrar e chefiar as equipas de

urgéncia, interna e externa

Coordenar o desenvolvimento
curricular dos médicos internos e

dos médicos assistentes

Coordenar atividades assistenciais
de investigagdo cientifica e de
formagdo médica na area da sua

especialidade

Articular a prestagdo e a
continuidade dos cuidados de
saude com outras especialidades e
com os médicos de familia (NR

intervengao)

Coordenar programas de melhoria

continua da qualidade

Coordenar os processos de

acreditacdo

Responsabilizar-se por unidades

meédicas funcionais

Coordenar a dinamizagdo da

investigagdo cientifica

Exercer, quando nomeado, cargos

de diregdo e chefia

Participar na formagdo dos médicos

internos

Coordenar a dinamizagédo de
projetos de informatizagéo clinica e

de telemedicina

Coadjuvar o diretor de servigo nas

atividades de gestao

Participar em projetos de

investigacao cientifica

Coordenar os protocolos de
diagnostico, terapéutica e de

acompanhamento, bem como a

Substituir o diretor de servigo da
respetiva area nas suas faltas e

impedimentos
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gestao dos internamentos, bloco

operatorio e da consulta externa

Coadjuvar os assistentes graduados
Integrar programas de melhoria .
seniores da sua area de
continua da qualidade
especialidade

. Exercer, quando nomeado, cargos
Desempenhar fungdes docentes L )
de diregado e chefia

Participar em juris de concurso

Assegurar as fungles de assistente
graduado ou de assistente graduado
sénior, quando ndo existam ou nas

suas faltas e impedimentos

Exercer, quando nomeado, cargos

de diregdo e chefia

PARTE 3.

ATIVIDADE DO MEDICO ESPECIALISTA EM ESTOMATOLOGIA

Tabela Il — Proporcao do tempo por tipo de atividade para o médico especialista em
Estomatologia
Categoria Atividade Assistencial Atividade Nao Assistencial
Assistente Até 80% 20%*
Assistente Graduado Até 70% 30%*
Assistente Graduado Sénior Até 60% 40%*

Sempre que um médico assuma as fungdes de uma categoria superior a que lhe corresponde,

deve-lhe ser alocado a proporgdo respetiva a essa categoria.

*Tempo minimo obrigatério
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Os valores apresentados tém caracter meramente indicativo, uma vez que dependem da
Unidade de Saude, do tipo de servigo e da existéncia (ou ndo) de internato e de atividade de
investigacao. Trata-se de uma orientagdo geral que depende da instituigdo, dos objetivos,
dos RH, internato.

Acresce referir que, se um Assistente Graduado ndo tiver internos nem responsabilidades de

gestdo, devera ter uma distribuigdo de tempo semelhante a dos Assistentes.
Atividade Assistencial (Presencial / Nao Presencial)

A gestdo do agendamento da atividade assistencial do Neurorradiologista deve estar em
consonancia com o modelo de atividade proposto, com os objetivos da unidade de saude e o
perfil de atividade clinica do médico. Sem prejuizo do previamente disposto, deve estar
garantida a possibilidade de atividade ndo presencial, correspondente a um minimo de 20%

do tempo total de atividade.

No caso das consultas, nomeadamente no ambito da Neurorradiologia de Intervencdo, devem
ser aplicados os tempos a todas as consultas, primeiras, subsequentes e de grupo
multidisciplinar, de acordo com Regulamento dos Tempos Padrdo das Consultas Médicas da
Ordem dos Médicos, n.e 724/2019 - Diario da Republica n.s 178/2019, Série Il de 2019-09- 17.

Tipologia da atividade:

® Exames de imagem

O Triagem dos pedidos

O Estabelecimento de protocolos de aquisicao dos exames

O Realizagdo dos exames (nomeadamente ecografias)

O Acompanhamento da realizagdo dos exames (sobretudo em doentes sedados,
doentes pediatricos ou outros casos particulares que impliquem a segurancga
do doente)

O Elaboragao dos relatérios dos exames

O Revisao/discussao de exames realizados previamente ou realizados noutras

instituicdes



ORDEM.
¥ DOS MEDICOS

® Reunides clinicas
O Preparagao e participagdo em reunides de servigo
O Preparagao e participagdo em reunides multidisciplinares para discussdo de
casos clinicos

O Preparagdo e participagdo em reunides de decisdo terapéutica

No dmbito da Neurorradiologia de Intervengdo, acresce:
® Consulta externa (inclui tempo para a sua preparagao)
® Internamento (visita diaria; preparagdo de altas)
® Bloco operatoério: cirurgia endovascular ou percutanea; inclui tempo de sala e
preparagao dos casos
® Prevengdo: inclui discussdo telefonica de casos, nomeadamente com andlise

das imagens, e tempo de bloco operatoério endovascular

Atividade nao assistencial

® Congressos / reunides cientificas / Cursos

® Programas de formagdo pos-graduada (pds-graduagdes, mestrados, doutoramentos,
etc.)

® Formacgao no Internato Médico

® Orientagdo de Internos

® Coordenacgdo do Internato Médico

® Formacdo de outros profissionais de saude

® Participagao em reunides de servico e institucionais

@ Participagdo em sociedades cientificas ou profissionais

® Participacdo em outras comissdes / grupos de trabalho

® Elaboragao e revisdo de protocolos terapéuticos e de atuagado

® Colaboragdo em registos locais/nacionais

® Investigacao

® Divulgacao cientifica

® Ensino/Docéncia

O Pré-graduada
O Pds-graduada



