Comunicado conjunto dos Colégios de Medicina Geral e Familiar e
Medicina Fisica e de Reabilitacdo sobre a circular n°21/2014 da
ACSS:

A circular da ACSS n© 21/2014 sobre a referenciagdo para ambulatorio de Medicina
Fisica e de Reabilitacdo (MFR) pela Medicina Geral e Familiar (MGF) realizada com
base num Sistema de Classificagdo de Doentes (SCD) coloca questdes do ponto de
vista ético, deontoldgico e cientifico e merece dos colégios de MGF e MFR da Ordem
dos Médicos a seguinte posicdo conjunta:

1. A aplicagdo informatica utilizada nesta classificagdo obriga a uma avaliagdo
funcional, no contexto da CIF (Classificagcdo Internacional da Funcionalidade)
com a aplicacdo de coresets com varias insuficiéncias e que ndo permitem a
caracterizagdo do individuo no seu todo que é o fundamento da CIF

2. A classificacdo funcional necessaria para caracterizacdo do doente que
necessita de cuidados no ambito da MFR deve ser da responsabilidade da
especialidade de MFR e ndao da MGF, conforme programa de formacdo
especifico destas especialidades

3. A referenciagdéo do médico de familia (MF) a um médico de outra
especialidade tem por objectivo que este colabore na avaliacao, classificagao
e definicdo de um plano de tratamento para o doente no ambito especifico
dessa especialidade, o que ndo transparece nesta aplicagdo informatica

4. O SCD proposto na aplicacdo informatica e a realizar pelo MF ira condicionar
o plano terapéutico a definir pela MFR e o seu financiamento, com impacto
nos resultados clinicos e funcionais dos utentes remetendo esta
responsabilidade para o MF que realiza a avaliacdo segundo este modelo,
desclassificando o papel dos médicos de MGF e de MFR

5. Retira ao médico de MFR o papel na avaliagcdo clinica e funcional que é a
base do planeamento de um programa de reabilitacdo, definindo a partida
uma avaliagao funcional que pode ndo ser a adequada para a caracterizagao
da evolugcdo do doente com o programa de reabilitacdo. O SCD proposto
interfere e inviabiliza um adequado sistema de comunicacdo entre estas
duas especialidades, que é a base de uma maior qualidade nos cuidados de
saude prestados ao doente

6. Ao MF exige a utilizacdo de uma ferramenta que requer a formacgdo no
campo de outra especialidade e a exigéncia de um tempo de consulta
alargado para permitir realizar a referenciacao a MFR

Apela-se assim a todos os médicos de MGF e MFR que alertem a ACSS e déem
conhecimento a OM de todos os constrangimentos gerados pela aplicagdo desta
circular e dos respectivos impactos na qualidade dos cuidados de reabilitacao
prestados aos doentes.



No sentido, para salvaguardar a qualidade dos servicos de MFR prestados aos
utentes e, simultaneamente, cumprindo as regras ético-deontoldgicas que obrigam
0s Médicos a sé atuarem no ambito dos seus conhecimentos e preparacdo, o
Colégio de Medicina Geral e Familiar exorta a que todos os MF expressem a sua

escusa formal no desempenho de tais diretivas, perante a sua impreparagao na
matéria e os dbvios prejuizos que tal acarretaria para os doentes, com o que este
Colégio ndo compactuara.

[Minuta 1

Esta minuta deve ser utilizada pelos MGF que trabalhem em unidades
integradas em ACES]

Exm.° Senhor
Director Executivo do ACES ...

Com conhecimento: Exm.° Senhor Presidente do Conselho Clinico e de Saude
Exm.© Senhor Coordenador da Unidade de ...

F ...., especialista em medicina geral e familiar, titular da cédula profissional n.°
..., com a categoria de ..., vem em cumprimento do estabelecido no n.° 1 do
artigo 5.9, do artigo 31.9, do n.% 1 do artigo 33.9, do n.% 1 do artigo 35.° e dos
n.% 1, 2 e 3 do artigo 36.°9, todos do Cddigo Deontoldogico da Ordem dos
Médicos - Regulamento n.® 14/2009, publicado no Diario da Republica, 2.2
série, de 13 de Janeiro de 2009, informar da escusa formal em aplicar os
critérios e o sistema definidos sobre a referenciagcdo para ambulatorio de
Medicina Fisica e de Reabilitacdo, constantes da Circular Informativa 21/2014
da ACSS, IP.

A aplicagdo informatica a utilizar na classificagdo de doentes obriga a uma
avaliacdo funcional no contexto da CIF (Classificacdo Internacional de
Funcionalidade) com insuficiéncias diversas que ndo permitem a caracterizagdo
do individuo no seu todo.

A CIF para a caracterizacdo do doente necessita da avaliagdo de um
especialista em Medicina Fisica e de Reabilitacdo (MFR), para a qual o ora
signatario ndo esta diferenciado.

A referenciacdo a especialidade de MFR tem por objectivo a avaliagdo,
classificagdo e definicdo de um plano de tratamento que extravasa o ambito



proprio da Medicina Geral e Familiar (MGF), tal como melhor decorre da
posicdo publica conjunta dos Colégios de Medicina Geral e Familiar e de
Medicina Fisica e de Reabilitacdo da Ordem dos Médicos, acolhida e aprovada
pela deliberacdo do Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos de ...

Com a referenciacdo que resulta da aplicacao da indicada Circular 21/2014 da
ACSS, ferem-se os principios deontoldgicos da proteccdo da saude dos
doentes, do respeito pelas leges artis, pelas qualificacbes e competéncias e a
propria liberdade técnica do médico, o que sustenta a objeccdo técnica agora
invocada e que se encontra deontologicamente consagrada no art.© 38.° do
Cddigo Deontoldgico da OM.

A presente declaragdo tem como exclusivo propdsito salvaguardar os servigos
prestados aos doentes, evitando-lhes prejuizos, bem como prevenir a prépria
responsabilizacao funcional desta Unidade.

Em cumprimento do dever legal de informacdo, todos os doentes serdo
esclarecidos das razdes da escusa agora apresentada.

Na expectativa de que V. Ex.2 desencadeie as diligéncias necessarias a nao
aplicacao do sistema em causa, subscrevo-me

Com os melhores cumprimentos,

[Minuta 2

Esta minuta deve ser utilizada pelos MGF que trabalhem em UCSP ou USF
integradas em Unidades Locais de Saude]

Exm.© Senhor
Presidente do Conselho de Administracao da
ULS...

F ...., especialista em medicina geral e familiar, titular da cédula profissional n.°
..., com a categoria de ..., vem em cumprimento do estabelecido no n.° 1 do
artigo 5.9, do artigo 31.9, do n.% 1 do artigo 33.9, do n.% 1 do artigo 35.° e dos
n.% 1, 2 e 3 do artigo 36.2, todos do Codigo Deontoldégico da Ordem dos
Médicos - Regulamento n.° 14/2009, publicado no Diario da Republica, 2.2



série, de 13 de Janeiro de 2009, informar da escusa formal em aplicar os
critérios e o sistema definidos sobre a referenciagdo para ambulatério de
Medicina Fisica e de Reabilitacdo, constantes da Circular Informativa 21/2014
da ACSS, IP.

A aplicagdo informatica a utilizar na classificagdo de doentes obriga a uma
avaliacdao funcional no contexto da CIF (Classificagdo Internacional de
Funcionalidade) com insuficiéncias diversas que ndo permitem a caracterizacdo
do individuo no seu todo.

A CIF para a caracterizagdao do doente necessita da avaliagao de um
especialista em Medicina Fisica e de Reabilitagdo (MFR), para a qual o ora
signatdrio ndo esta diferenciado.

A referenciacdo a especialidade de MFR tem por objectivo a avaliagdo,
classificagdo e definicdo de um plano de tratamento que extravasa o ambito
proprio da Medicina Geral e Familiar (MGF), tal como melhor decorre da
posicdo publica conjunta dos Colégios de Medicina Geral e Familiar e de
Medicina Fisica e de Reabilitacdo da Ordem dos Médicos, acolhida e aprovada
pela deliberagdo do Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos de ...

Com a referenciagdao que resulta da aplicacdo da indicada Circular 21/2014 da
ACSS, ferem-se os principios deontolégicos da proteccdo da saude dos
doentes, do respeito pelas leges artis, pelas qualificacbes e competéncias e a
propria liberdade técnica do médico, o que sustenta a objeccdo técnica agora
invocada e que se encontra deontologicamente consagrada no art.© 38.° do
Cddigo Deontoldgico da OM.

A presente declaragdo tem como exclusivo propdsito salvaguardar os servigos
prestados aos doentes, evitando-lhes prejuizos, bem como prevenir a prépria

responsabilizacao funcional desta Unidade.

Em cumprimento do dever legal de informacdo, todos os doentes serdo
esclarecidos das razdes da escusa agora apresentada.

Na expectativa de que V. Ex.2 desencadeie as diligéncias necessarias a ndo
aplicacao do sistema em causa, subscrevo-me

Com os melhores cumprimentos,



