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Nos dias 25 e 26 de novembro de 2023 decorreu, na sede da Secgao Regional do Sul da
Ordem dos Médicos (OM), a Il Reunido de Direcao do Conselho Nacional do Médico Interno
(CNMI) do triénio 2023-2026. Dos assuntos tratados na reuniao, destacam-se:

1. Apresentacao dos Resultados do Estudo do Burnout no Internato Médico pelos

autores Jodo Bastos e Sebastido Martins. O relatério foi discutido e aprovado, tendo
sido enviado pelo Presidente do CNMI para discussdo em sede de Conselho
Nacional da OM e decisao acerca do formato da sua divulgagao.

2. Apresentagao do formuldrio para denuncias de situagdes que ponham em causa a

qualidade da formagdo ou organizagdo do internato médico. Foram feitas
sugestdes para clarificagdo das questdes e o formulario foi aprovado, agendando-se
a divulgacao para a semana seguinte.

3. Apresentacao da proposta de Estratégia de Atuacao Internacional, prevendo-se a

possibilidade de inclusao de elementos externos ao CNMI nas atividades de ambito
internacional. A proposta foi aprovada por unanimidade para ser enviada ao
Conselho Nacional da OM.

4, Discussao sobre a comunicagcdo com as Comissdes de Médicos Internos e a

estratégia para utilizacao de plataformas de comunicagao. Neste ambito, decidiu-

se manter a presenca do CNMI nas redes sociais Facebook®, Instagram® e X®,
planeando-se a adesdo ao LinkedIn® ao longo do mandato. Adicionalmente foi

delineado o formato para a newsletter trimestral do CNMI.

Foram ainda feitos os pontos de situagado internos acerca da representacao do CNMI no

Plenario do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pds-Graduag¢ao, nos
Conselhos Regionais da OM, no Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissdes

Regionais de Internato Médico.
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