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Programa de Acao 2025-2029

1. Defesa da Classe Médica e do seu Papel no Sistema Regional de

Saude

Restabelecimento dos principios técnico-cientificos e de
planeamento das especialidades (em numero e formagao)
conforme preconizado pelos Colégios das Especialidades
Realizagdo de reunides periddicas com todas as especialidades
para avaliar a organizagao, estrutura e dificuldades.
Acompanhamento da "Convengao", garantindo o aumento gradual
das consultas (65 euros em 12/2025 e 70 euros em 12/2026) e a
revisdo dos pregos de exames de diagndsticos (Negociagdo em
curso).
Participagao na programacao e desenvolvimento do novo hospital,
garantindo os recursos humanos e técnicos necessarios.
Questionamento das regras de transferéncia do hospital atual para
o novo, garantindo o aproveitamento adequado das estruturas
existentes.
No ambito da Medicina Geral e Familiar (MGF):
o Reducdo do numero maximo de utentes (1500), por lista de
médico de familia, com 36 horas de atividade assistencial de
MGF, conforme negociado anteriormente.
o Consideragao de unidades ponderadas em caso de aumento
do numero de doentes.
o Gestao individual das listas por MGF, com disponibilidade
para atendimento dos doentes agudos.
o Avaliagao da viabilidade das USF Modelo B na Madeira.

2. Promogao de uma Medicina de Qualidade no Sistema Regional de
Saude

Participagao ativa nas politicas regionais de saude para otimizar a
pratica médica.

Colaboragdo na resolugdo das altas problematicas, promovendo
solucdes sustentaveis para a longevidade populacional, tendo em
conta o aumento da esperanga média de vida.

Defesa da aplicagdo de normas e legislagdo para reorganizagao dos
cuidados de saude primarios na RAM.

Capacitacdo dos médicos para a gestdo da propria pratica clinica
e coordenagao dos cuidados prestados aos utentes.

3. Promocao de Cuidados de Saude Adequados aos Utentes
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o Identificagdo de elos de ligagcdo de médicos de diferentes
especialidades para melhorar a articulagcdo entre cuidados
primarios e secundarios.

e Criagdo de um centro de dados comum, as estruturas publicas e
privadas, para exames complementares de diagnostico acessivel
por codigo pessoal do utente.

o Defesa da aplicagdo de tempos padrdo para consultas médicas, ja
definidas, garantindo melhor qualidade dos servigos.

e Descentralizagdo dos cuidados de saude, reduzindo a sobrecarga
dos servigos de urgéncia.

e Promocgdo de resposta integrada entre especialidades médicas,
garantindo atendimento em tempo util.

e Estimulo a projetos comuns entre setores publico e privado para
ampliar a rede de cuidados de saude.

4. Fomentar a Formagao Médica Continua e Protegcao da Carreira
Médica

e Incentivo a formagao pds-graduada, presencial e a distancia.

e Apoio a investigacdo médica, com criagdo de bolsas de estudo e
facilidades para publicagdo cientifica.

e Promogdo e incentivo a adquiricdo de subespecialidades e
competéncias.

e Promogao de um Curso Anual de Gestao em Saude na Madeira.

e Aquisicdo ou construgao de 2-3 apartamentos para acomodagao
de médicos em formagdo ou formadores.

e Estabelecimento de protocolo com a Universidade da Madeira para
acomodagdo de médicos em residéncias universitarias (Processo
em curso).

e Reativagdo das Jornadas Anuais das Ilhas da Macaronésia (Madeira,
Agores, Canarias e Cabo Verde).

5. Aproximacao dos Médicos e da Classe Médica a Sociedade

e Fortalecimento do relacionamento da classe médica com outras
classes profissionais, visando melhorar o funcionamento dos
servigos.

e« Dinamizagao de atividades sociais, recreativas e culturais para
integracdo e bem-estar dos profissionais.

e Promogao de sessOes de sensibilizagdo na comunidade para
aumentar a literacia em saude e promover qualidade de vida e
bem-estar.

Este Programa de Agao reflete o compromisso com a melhoria da

qualidade assistencial, o fortalecimento da carreira médica e a
otimizacdo do sistema de saude na Regido Auténoma da Madeira.
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