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Enquadramento da proposta:

No recente Regulamento n.2 1223/2024 Regulamento Geral dos Colégios de
Especialidade, das Secg¢des de Subespecialidade e dos Colégios de Competéncias foi
revisto todo o enquadramento legal dos colégios embora mantendo os seus objetivos.

Os objetivos dos colégios da especialidade sdo de acordo com o regulamento aprovado

em 2024 no seu artigo 42
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Artigo 42

Missao
1 - Os colégios de especialidade, as seccdes de subespecialidade e os colégios de
competéncias tém como objetivo a valorizacao e desenvolvimento do conhecimento e
exercicio da medicina de forma a atingir os padrdes mais elevados, para beneficio da
Saude dos cidaddos.
2 - Os colégios de especialidade, as seccbes de subespecialidade e os colégios de
competéncias regem-se pelo Estatuto da Ordem dos Médicos e executam, no ambito
das suas competéncias especificas, as decisdes do Conselho Nacional e dos demais
orgdos da Ordem.

Assim a lista que se candidata a dire¢dao do Colégio de Especialidade de Reumatologia da
Ordem dos Médicos vem propor como eixos fundamentais de agdao as seguintes
propostas.

1. FORMAGAO PROFISSIONAL

- Programas de Formacao

* A revisdo do programa de formacdo especifica da Reumatologia foi efetuado pelo
colégio de reumatologia ha mais de 3 anos encontrando-se para aprovac¢ao por parte do
secretdrio de estado do Ministério da Saude. Estas morosidades, transversais a todas as
especialidades, impactam gravemente na estruturacdao quer do internato quer da
organizacdo da prdpria atividade do colégio. A legislacdo pressupde a reavaliacdo a cada
3 anos pelo que serd previsivel até ao final do tempo de acdo do colégio tenha de ser
novamente revisto o programa de formacao.

* Intensificar a participacdo e cooperacdo com a UEMS para uma maior uniformidade e
conformidade dos curriculos propostos e para defesa da especificidade e identidade da
Reumatologia. Propor a criacdo de critérios de classificacdo das doencas reumaticas que
possa enquadrar o ambito da especialidade e sirva na area da formacdo e que possa
substituir os critérios ARA ou complementar os do ICD 10.

- Avaliacoes
e Estabelecer normas de orientagdo para a elaboragdo de um Curriculum Vitae (CV)
para obtencdo do titulo de especialista em Reumatologia, com o intuito de
uniformizar os CV na especialidade de Reumatologia. Limitar o nimero de paginas
para o CV a apresentar no final do internato.
e Implementar regras internas processuais de nomeagao de elementos de Juri para
exames, nomeadamente juri de final do internato e do grau de consultor.
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e Implementacdo de alteracOes da avaliacdo final do internato, com a criacdo e
estruturagdo de um exame tedrico escrito. Ponderar formas alternativas de
avaliagao pratica (Ex. histéria clinica formal versus vinhetas clinicas)

2. Idoneidade e Capacidades Formativas dos Servicos

e Adequar a grelha de avaliagao para atribuicdo de idoneidade:
e Rever os critérios de idoneidade parcial e o tempo atribuido aos servicos de
idoneidade parcial.

Definir, de acordo com a rede de referenciacdo hospitalar de Reumatologia, as
necessidades formativas anuais, tendo em conta a demografia da especialidade e a
criacdo e sustentacdo dos servicos e unidades de Reumatologia.

3. Enquadramento e defesa da especialidade

3.1 Internato: Planeamento de vagas e demografia da especialidade

e Nos ultimos anos a Reumatologia sofreu uma transformacao estratégica, com o
aumento de vagas de internato, com consequente aumento do numero de
especialistas. Era expectavel que esta transformacdo tivesse tido um impacto
franco na cobertura nacional de acesso a Reumatologia, o que ndo se verificou.
Embora tenha havido uma consolidacdo de alguns servicos e a abertura de novos
centros, ainda existe um longo caminho para se obter a cobertura exigivel, tendo
em conta a rede de referenciacdo hospitalar de Reumatologia, e sobretudo a
necessidade dos doentes reumaticos.

e Qutras estratégias alternativas ou complementares devem ser discutidas dentro
da especialidade, em conjunto com a Sociedade Portuguesa de Reumatologia, e
coordenadas pelo CEROM.

e Promover concertadamente com as Autoridades de Saude e outros Orgdos da
Reumatologia, a implementacao gradual e racional da Rede Nacional de
Especialidade Hospitalar e de Referenciagdao de Reumatologia, que esperamos que
seja publicada em breve.

3.2 Defesa da diferencia¢cdao, competéncia e ambito da especialidade

e Denunciar qualquer usurpacdo de fungdes por parte de outros profissionais de
saude ou de outras especialidades, em particular quando ponham em causa a
especificidade ou a dignidade da Especialidade;

e Denunciar as praticas ou vendas de produtos que ponham em risco a saude dos
doentes reumaticos ou que constituam publicidade enganosa;
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3.3 Intervengao técnico-cientifica

Exigir participacdo obrigatdria de pelo menos um elemento do CEROM (ou de seu
representante) em todas as Normas de Orientacdo Clinica (NOCs) publicadas na
area da Reumatologia;

Avaliacdo de normas e avaliacdo da imposicdo de circuitos ou de escolhas de
farmacos que tenham impacto na clinica ou que desvirtuem as melhores praticas
clinicas em Reumatologia.

Apoiar a Ordem dos Médicos nas suas diversas atividades, nomeadamente em
areas como a literacia para a saude, defesa do ato médico ou a integracdo de
inteligéncia artificial.

4. Articulacio com os Especialistas e outros Orgios da Reumatologia

* Promover uma maior aproximacdo entre o Colégio de Especialidade e os
Reumatologistas, e, em particular, com a Sociedade Portuguesa de Reumatologia (SPR),
através de:

Uma comunicacdo e informacdo regular sobre as atividades do CEROM;

Manter um alinhamento estratégico com a SPR, com reunides de concertagdo de
iniciativas e posicionamento, procurando sinergias de acdo e fortalecimento de
posicdes comuns;

reunir periodicamente com os diretores dos servicos de Reumatologia,
consolidando estratégias comuns de defesa da especialidade.



