
 

 

 
 
 
 
 
 

I REUNIÃO DE DIREÇÃO - 09/10/2023 às 21h00 

formato: online 

 
 
No dia 9 de outubro de 2023 decorreu, em formato online, a I Reunião de Direção do 

Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI) do triénio 2023-2026. Dos assuntos tratados 

na reunião, destacam-se: 

1. Discussão sobre a estratégia para aproximação e comunicação a realizar com as 

Comissões de Internos. Neste sentido, decidiu-se estabelecer um Fórum com as 

Comissões de Internos, no qual se encontraria um representante de cada Comissão. 

2. Discussão sobre a criação, estrutura e divulgação de um formulário para denúncias, 

ao qual qualquer médico interno pode recorrer para expor determinadas queixas 

relacionadas com o seu internato ou qualidade da formação. A sua elaboração e 

divulgação deverá ocorrer a breve prazo e, primeiramente, através das redes sociais 

do CNMI. 

3. Discussão sobre a pertinência de adotar Tomadas de Posição do CNMI, de modo a 

que se possa expressar publicamente sobre variados assuntos (através de eventuais 

comunicados), assim como junto de certos órgãos que gerem o Internato Médico.  

4. Definição da criação de uma página do CNMI e de documentação relativa ao 

Internato Médico no website da OM. 

5. Discussão sobre a constituição do Banco de Representantes, tendo-se decidido 

criar um formulário em que qualquer médico interno interessado se poderá 

inscrever para realizar visitas de verificação de idoneidade formativa. Este formulário 

será posteriormente divulgado através das redes sociais do CNMI. 

 

Foram ainda realizados os pontos de situação internos acerca da representação do CNMI 

no Plenário do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pós-Graduação, nos 

Conselhos Regionais da OM, no Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissões 

Regionais de Internato Médico. 

 
 

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

II REUNIÃO DE DIREÇÃO - 25-26/11/2023 às 10h00 

formato: presencial 

 
 
Nos dias 25 e 26 de novembro de 2023 decorreu, na sede da Secção Regional do Sul da 

Ordem dos Médicos (OM), a II Reunião de Direção do Conselho Nacional do Médico Interno 

(CNMI) do triénio 2023-2026. Dos assuntos tratados na reunião, destacam-se: 

1. Apresentação dos Resultados do Estudo do Burnout no Internato Médico pelos 

autores João Bastos e Sebastião Martins. O relatório foi discutido e aprovado, tendo 

sido enviado pelo Presidente do CNMI para discussão em sede de Conselho 

Nacional da OM e decisão acerca do formato da sua divulgação. 

2. Apresentação do formulário para denúncias de situações que ponham em causa a 

qualidade da formação ou organização do internato médico. Foram feitas 

sugestões para clarificação das questões e o formulário foi aprovado, agendando-se 

a divulgação para a semana seguinte. 

3. Apresentação da proposta de Estratégia de Atuação Internacional, prevendo-se a 

possibilidade de inclusão de elementos externos ao CNMI nas atividades de âmbito 

internacional. A proposta foi aprovada por unanimidade para ser enviada ao 

Conselho Nacional da OM. 

4. Discussão sobre a comunicação com as Comissões de Médicos Internos e a 

estratégia para utilização de plataformas de comunicação. Neste âmbito, decidiu-

se manter a presença do CNMI nas redes sociais Facebook®, Instagram® e X®, 

planeando-se a adesão ao LinkedIn® ao longo do mandato. Adicionalmente foi 

delineado o formato para a newsletter trimestral do CNMI. 

 

Foram ainda feitos os pontos de situação internos acerca da representação do CNMI no 

Plenário do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pós-Graduação, nos 

Conselhos Regionais da OM, no Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissões 

Regionais de Internato Médico. 

 
 

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

III REUNIÃO DE DIREÇÃO - 20/12/2023 às 21h00 

formato: online 

 
 
No dia 20 de dezembro de 2023 decorreu, em formato online, a III Reunião de Direção do 

Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI) do triénio 2023-2026. Dos assuntos tratados 

na reunião, destacam-se: 

1. Ponto de situação acerca do Concurso de Ingresso 2023. Discussão da necessidade 

de o CNMI ter tomada de posição pública em resposta a eventuais questões sobre 

as vagas especiais. As propostas do CNMI relativas às vagas por preencher no 

concurso devem ser apresentadas de forma oficial aos órgãos interessados. 

2. Discussão da proposta de regulamento interno do CNMI, tendo ficado pendentes 

alguns pontos para a reunião de janeiro de 2024. 

3. Apresentação da proposta de newsletter do CNMI criada por alguns dos membros 

da Direção. A mesma foi aprovada, restando apenas definir um nome apelativo para 

a publicação. 

4. Informação sobre a calendarização das reuniões de Direção presenciais e reuniões 

gerais de médicos internos. 

 

Foram ainda realizados os pontos de situação internos acerca da representação do CNMI 

no Plenário do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pós-Graduação, no 

Conselho Nacional do Internato Médico, nas Comissões Regionais de Internato Médico e 

noutras atividades como Juramento de Hipócrates, V Encontro do Internato Médico do 

Centro, Debate Choque Frontal e Tomada de Posse dos Novos Órgãos Sociais da ANEM. 

 
 

 
 

 


