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PROGRAMA DE ACAO DA DIRECAO DO COLEGIO DE OFTALMOLOGIA

INTRODUCAO
COMPROMISSO COM A OFTALMOLOGIA - Continuar a construir o futuro!

As razoes de olhar o futuro.

O Colégio da Especialidade de Oftalmologia da Ordem dos Médicos (OM) é a voz e o
garante da qualidade da nossa especialidade. Representa todos os médicos
oftalmologistas com titulo de especialista inscritos na OM e assume, sob a sua égide, a
definicdo de normas técnicas, a emissdao de orientacdes clinicas e a promogdo da

exceléncia e da ética profissional no exercicio da Oftalmologia.
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Apresentamos uma equipa experiente, representativa e coesa, que une a continuidade
do trabalho desenvolvido a energia renovada de dois novos elementos. Mantemos uma
representagao transversal dos setores publico, privado e social, de todas as regides do
pais e de todas as areas de diferenciacdo da especialidade, cumprindo ainda os
principios da paridade de género.

Renovamos o nosso compromisso de servir a Oftalmologia e a Medicina, defendendo o
ato médico, a qualidade formativa e a centralidade do doente em todas as nossas acdes.
Queremos consolidar o caminho feito e enfrentar, com determina¢do e competéncia, os
novos desafios que se colocam a profissdo e a saude ocular em Portugal.
Comprometemo-nos a trabalhar com ética, competéncia e transparéncia — pela

Medicina, pela Oftalmologia e pelos Doentes.

AREAS DE ATUACAO

O Colégio desenvolve a sua missao em trés grandes eixos:
1. Formacgao e Qualidade Profissional
2. Compromisso com a Sociedade e a Saude da Visdo

3. Compromisso com a Oftalmologia e com o Ato Médico

1. FORMACAO E QUALIDADE PROFISSIONAL

A formacdo é o alicerce da exceléncia médica. Acreditamos que um Colégio forte é
aquele que garante que todos os internos de oftalmologia, em qualquer ponto do Pais
onde realizem a sua formagdo especializada, recebem formacao de qualidade, rigor
cientifico e principios éticos sdlidos. Continuaremos a ser uma referéncia internacional
na formacdo médica em Oftalmologia, assegurando padrdes de exigéncia elevados e

uniformes.

e Revisao dos Critérios de Idoneidade Formativa - Atualizaremos os critérios de

idoneidade e capacidade formativa dos servicos de Oftalmologia, de acordo com
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o novo Programa de Formagdo (Portaria n.2 187/2024/1, de 14 de agosto de
2024), assegurando qualidade e equidade na formacao.

Novo Modelo de Avaliagao Final - Reformularemos o modelo de exame final da
formacao especializada, tornando-o mais objetivo, transparente e representativo
das competéncias clinicas e cientificas exigidas ao especialista. Faremos ainda
revisdo da tabela de avaliagdo final de forma a equilibrar as diferentes
ponderacdes atribuidas em cada area da avaliacdo tornando-a mais justa e
homogénea na sua aplica¢do a nivel nacional.

Curriculo Padronizado e Dinamico - Melhoraremos o curriculum da prova final,
garantindo uniformiza¢dao das provas. Faremos ainda uma revisao do modelo
curricular de forma que o mesmo possa permitir um acompanhamento continuo
ao longo do percurso profissional e ser utilizado em diferentes fases da carreira
médica (desde o internato aos diferentes graus de especialista).

Inovagdo e Transformacgdo Digital na Formagao - Promoveremos o uso de
ferramentas digitais, simulacdes clinicas e plataformas de e-learning acreditadas,
assegurando igualdade de oportunidades formativas entre regides e instituicdes.
Investigac¢ao e Ciéncia - Incentivaremos a producao cientifica e a publicacdo em
revistas indexadas, valorizando a investigacdo clinica e translacional nos
processos de avaliagdao curricular e formativa.

Formagdao Médica Continua - Reforcaremos a promocdo de formacdo pds-
graduada e a participacdo em exames europeus (EBO), congressos e cursos
avancados. Apoiaremos projetos de atualizacdo cientifica e ética profissional.
Subespecializagao na Oftalmologia — Acompanharemos e apoiaremos de forma
rigorosa a implementacdo da nova subespecialidade em Oftalmologia Pediatrica
de forma a capacitar e aumentar o nivel de especializacdo numa darea de
diferenciacdo carenciada a nivel nacional.

Satisfacdo e Acompanhamento dos Internos e Recém-especialistas -

Atualizaremos o questiondrio nacional de satisfacao da formacao, publicando os
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resultados de forma a implementar melhorias continuas no internato médico em
Oftalmologia.

e Curso de Introducdao a Oftalmologia - Manteremos a realizagdo do Curso de
Introducdo a Oftalmologia em conjunto com a Sociedade Portuguesa de

Oftalmologia (SPO), renovando os seus conteudos e metodologias.

2. COMPROMISSO COM A SOCIEDADE E A SAUDE DA VISAO

Acreditamos que a Oftalmologia tem um papel determinante na saude publica e que o
médico oftalmologista deve ser reconhecido como lider na promog¢do da visdo e na
prevencdo da cegueira. O Colégio deve ser uma voz ativa e respeitada junto das
autoridades de saude, das instituicdes e da sociedade civil, afirmando-se como parceiro

estratégico e independente na definicdo de politicas de salde ocular.

o Defesa e Implementacgao da Estratégia Nacional para a Saude da Visdao (ENSV) -
Continuaremos a colaborar com a Dire¢do-Geral da Saude (DGS), Entidade
Reguladora da Saude (ERS) e outras entidades, garantindo que o oftalmologista
assume o papel central na coordenacdo dos cuidados visuais.

e Censo da Oftalmologia 2026 - Realizaremos um novo censo nacional da
especialidade, instrumento fundamental para planeamento de recursos
humanos e sensibilizacao das entidades decisoras.

e Normas de Orientacdo Clinica - Desenvolveremos e atualizaremos normas de
orientacdo clinica, baseadas na melhor evidéncia cientifica, reforcando a
gualidade e a seguranca dos cuidados oftalmoldgicos.

e Pareceres Técnicos e Assessoria Cientifica — Emitiremos pareceres técnicos
imparciais, sustentados na ética/deontologia e na ciéncia, em resposta a
solicitacGes médicas, judiciais ou administrativas.

e Literacia em Saude e Educac¢do Visual - Promoveremos campanhas de literacia

em saude ocular, como o Choosing Wisely, em colaboracdo com associa¢oes de
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doentes e entidades publicas, reforcando o papel da prevencgao e do diagndstico
precoce.

Rastreios Estruturados da DGS - Participaremos ativamente na definicdo e
execucdo de programas nacionais de rastreio oftalmoldgicos, garantindo sempre
a supervisdao médica e a centralidade do doente.

Colaboragdo com a Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) e outras
Sociedades Cientificas - Reforcaremos a articulagao institucional e cientifica com
a SPO e outras sociedades nacionais e europeias.

Colaboragdo com outras Especialidades Médicas e outros Profissionais de
Saude - Trabalharemos em parceria com outras dreas médicas e de saude,
mantendo sempre o foco na lideranca médica e na qualidade dos cuidados
centrados no doente. Manteremos o dever de lideranga firme na luta por um
sistema de saude melhor. Colaboraremos no ensino, na pratica clinica e na gestado

dos cuidados de saude prestados.

3. COMPROMISSO COM A OFTALMOLOGIA E COM O ATO MEDICO

O Colégio é, e continuara a ser, a principal voz de defesa do médico oftalmologista.

Defenderemos com firmeza o ato médico, a autonomia e a dignidade da profissao,

garantindo que a Oftalmologia se mantém uma especialidade médica de referéncia,

exercida com ética, ciéncia e responsabilidade.

Defesa do Ato Médico - Reafirmaremos, sem ambiguidades, que o ato médico é
exclusivo dos médicos. Combateremos todas as formas de desvalorizacdo do
papel do oftalmologista e denunciaremos todas as formas de usurpacao de
funcbes médicas, esclarecendo a sociedade sobre o valor do ato médico na
seguranca e qualidade dos cuidados de saude.

Reformulagdo das Carreiras Médicas - Continuaremos a colaborar com o
Conselho Nacional da OM na reformulacdo das carreiras médicas, aplicaveis a
todos os setores (publico, privado e social), assim como na revisdo do modelo de

avaliacdo.
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e Reconhecimento e Equivaléncia de Titulos - Defenderemos critérios rigorosos e
transparentes na atribuicdo do titulo de especialista em Oftalmologia, garantindo
juris independentes e iddneos. O médico que exercer Oftalmologia no nosso Pais
tera de ter critérios de qualidade cientifica bem definidos e avaliados por um juri
idéneo e isento de pressdes externas.

e Internacionalizagdo e Cooperagao - Reforcaremos os lagos com colégios e
sociedades oftalmoldgicas internacionais, promovendo o intercdmbio cientifico
e o reconhecimento mutuo de padrdes de qualidade.

« Etica e Deontologia Profissional — Exigiremos de todos os membros do Colégio
uma conduta exemplar, promovendo a ética, a transparéncia, a exemplaridade

do exercicio médico, fortalecendo a confianca da classe e da sociedade.

Queremos uma Oftalmologia moderna, ética e centrada no doente. Queremos continuar
a servir a classe médica e a sociedade com dedicacdo e responsabilidade. Defenderemos
o ato médico, a formacgdo de exceléncia e a qualidade dos cuidados oftalmolégicos em

Portugal.

Somos uma equipa com provas dadas, que trabalha, escuta e concretiza. Com
experiéncia, visdao e determinacdo, continuaremos a fazer do Colégio de Oftalmologia

um exemplo de rigor, competéncia e lideranca

Compromisso com a Oftalmologia — Compromisso com os Doentes —

Compromisso com o Futuro.

Contamos com o seu voto para trabalhar em prol da Medicina e da Oftalmologia
Nacional.

A vossa escolha reflete a vossa visdao. Vote na nossa equipa!

COMPROMISSO COM A OFTALMOLOGIA!



