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Candidaturas 2025-2029 
 

ÓRGÃOS SUBREGIONAIS – NORTE 
 

LISTAS A e C - SUBREGIÃO DE 
VIANA DO CASTELO 

 
 
 
 
LISTA A – SUBREGIÃO DE VIANA DO CASTELO 
 
Mandatário: Rui Manuel Cardoso Vaz 
 
Mesa da Assembleia Regional 
 
Delegado:  Dulce Helena Leal 
Presidente:  Diana Guerra 
Vice-Presidente: Domingos De Oliveira 
Secretária:  Lígia Sá 
 
Suplente:  José António Costa 
 
Conselho Sub-Regional 
 
Presidente:  Alberto Midões 
Vice-Presidente: Bruna Regado 
Secretário:  Francisco Teixeira da Silva 
Vogais:  Suzana Figueiredo 

André Nogueira Carvalho 
 

Suplentes:  José Diogo Martins 
Marta De Andrade Moreira 
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LISTA A - Programa da Candidatura à Sub-região de Viana do Castelo 

Esta candidatura, além de subscrever o programa eleitoral da Lista A 
para os órgãos regionais da Região Norte, apresenta sete prioridades 
para um novo mandato: 

1- Valorizar a carreira médica única, independentemente da 
especialidade ou da natureza do contrato, baseada no desenvolvimento 
profissional contínuo e no mérito, a começar desde que o médico se 
inscreve na Ordem, dentro e fora do Serviço Nacional de Saúde 

2- Renovar a dignidade do exercício profissional, garantindo condições 
de trabalho dignas, reforçando a liderança nas decisões em Saúde e nas 
equipas multidisciplinares e promovendo a qualidade e a excelência 
clínica baseadas na definição do Ato Médico, na defesa do superior 
interesse da população e dos doentes. 

3- Desenvolver as competências dos médicos, pelo investimento 
formativo transversal e complementar às especialidades em áreas como 
a produção de conhecimento, a governança, a saúde mental e a 
comunicação externa, entre outras. 

4- Promover a ética e o profissionalismo, reforçando a independência 
dos médicos, a sua segurança e as relações entre pares, instituições e 
níveis de cuidados, no compromisso para com os doentes. 

5- Desenvolver a transformação digital na saúde, promovendo a inovação 
e desenvolvimento da tecnologia e Inteligência Artificial ao serviço da 
medicina, com rigor e compromisso ético, contribuindo para novas 
formas de interação com os doentes e para a sua capacitação. 

6- Fortalecer a posição dos médicos na sociedade, garantindo uma voz 
ativa, assertiva e construtiva, em defesa do seu bem-estar, do seu 
conforto, da sua prosperidade que será também a defesa da saúde dos 
doentes. 

7- Construir a família médica, reforçando a identidade dos médicos em 
torno da sua Ordem num espaço comum de confraternização, apoio 
mútuo, e proximidade, promovendo a discussão construtiva, a reflexão 
livre, a verdade e a transparência. 

 

O Candidato a Presidente do Conselho Sub-regional de Viana do 
Castelo, 

Alberto Jaime Marques Midões 
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LISTA C – SUBREGIÃO DE VIANA DO CASTELO 
Esta lista subscreve o programa eleitoral da Lista C para os órgãos 
regionais da Região Norte. 

Mandatário: Francisco Rocha Gonçalves 
 
Mesa da Assembleia Regional 
 
Delegados:  Carlos Pereira 

José António Pereira 
José Luís Fougo 
 

Presidente:  Ana Nascimento 
Vice-Presidente: Rogério Pastor Fernandes 
Secretária:  Irene Leitão 
 
Suplente:  Igor Sottomaior Faria 
 
Conselho Sub-Regional 
 
Presidente:  José Manuel Cunha 
Vice-Presidente: Soraia Oliveira 
Secretária:  Renata Arantes Sousa 
Vogais:  André Colmente 

Daniela Peixoto 
 

Suplentes:  Liliana Marto 
Carlos Rego Gonçalves 

 
 
 


