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EM MEDICINA ESTETICA

Rigor, Etica e Exceléncia na Medicina Estética

I. Introdugao

A Medicina Estética é hoje uma area em franca expansao cientifica, tecnoldgica e social,
exigindo um acompanhamento rigoroso e ético por parte da Ordem dos Médicos. A
criacao e consolidacdo do Colégio da Competéncia em Medicina Estética representam
uma oportunidade Unica para garantir que esta pratica se desenvolve em Portugal com
base em principios de qualidade, seguranca e exceléncia médica. O presente Programa
de Acdo define as prioridades estratégicas da Lista A — Rigor, Etica e Exceléncia na
Medicina Estética para o quadriénio 2025-2029, reforcando o compromisso com a
valorizacdo profissional dos médicos e a protecdo da saude dos doentes.
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Il. Objetivos Estratégicos

e Consolidar a Medicina Estética como competéncia médica reconhecida e diferenciada.
1. Reforgar o papel do médico como Unico profissional habilitado a exercer atos médicos
estéticos.

2. Promover o reconhecimento publico da Medicina Estética como area de competéncia
médica regulamentada.

3. Colaborar com as entidades competentes na defesa dos doentes e na clarificacao legal
do exercicio da Medicina Estética.

e Garantir a qualidade, ética e seguranca da pratica clinica.

4. Elaborar e divulgar normas de boas praticas clinicas e protocolos de seguranca.
5. Promover auditorias e formagdo continua em ética e seguranga.
6. Fomentar uma cultura de autorregulacdo médica responsavel.

e Fomentar a formacao e a qualificacdo profissional continua.

7. Criar programas de formacao acreditada e cursos de atualizacdo cientifica.
8. Estimular estdgios e intercdmbios com unidades certificadas.
9. Desenvolver um plano de certificacdo de competéncias clinicas em Medicina Estética.

® Apoiar a investigacdo cientifica e a inovacgao tecnoldgica.

10. Incentivar a producao cientifica e a publicacdo de trabalhos nacionais.
11. Criar o Prémio Anual de Investigacdao em Medicina Estética.
12. Estabelecer parcerias com universidades e centros de investigacao.

® Promover a proximidade, comunicacdo e transparéncia.

13. Criar uma plataforma digital de partilha cientifica e debate ético.
14. Emitir boletins periédicos e relatdrios de atividade.
15. Organizar encontros e congressos anuais abertos aos membros.

e Reforcar a cooperacdo institucional.

16. Promover a articulagao com outros Colégios da Ordem dos Médicos.
17. Estabelecer relagbes com sociedades cientificas nacionais e internacionais.
18. Representar a Medicina Estética portuguesa em féruns e entidades europeias.

lll. Plano de Agao 2025-2029

Ano Prioridades Principais
2025

Revisdo e atualizagcdo das normas de boas praticas clinicas. Constituicao dos grupos de
trabalho tematicos (formacdo, investigacao, ética e regulamentacdo).

2026

Lancamento do primeiro Curso Nacional de Atualizacido em Medicina Estética.
Estabelecimento de parcerias académicas e cientificas.
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2027

Publica¢do das recomendacgdes oficiais do Colégio e organiza¢do do | Congresso Nacional
da Competéncia em Medicina Estética.

2028

Implementacdo de um programa de certificagdo voluntdria de unidades médicas e
médicos na drea estética.

2029

Avaliacdo global do mandato, elaboracdo do Relatdrio de Impacto e definicao das
metas para o ciclo seguinte.

IV. Principios Orientadores

e Etica e responsabilidade médica — Colocar sempre o bem-estar do doente no centro
da pratica médica.

e Rigor cientifico — Fundamentar todas as decisdes em evidéncia cientifica e boas
praticas clinicas.

® Transparéncia e meritocracia — Valorizar o mérito e a competéncia técnica.

® Inovacdo responsdvel — Integrar novas tecnologias e procedimentos de forma segura
e validada.

e Colaboragao e inclusao — Envolver todos os membros na construgao de uma Medicina
Estética mais forte, coesa e credivel.

VI. Conclusdo

A Lista A — Rigor, Etica e Exceléncia na Medicina Estética apresenta-se as elei¢gdes com
um compromisso firme: garantir que a Medicina Estética em Portugal se desenvolve com
base na ciéncia, na ética e na valorizagdo médica. Pretendemos consolidar o Colégio
como espac¢o de referéncia cientifica, regulatéria e formativa, assegurando o futuro
desta competéncia ao servico da Medicina e dos doentes.



