ORDEM.
DOS MEDICOS

COLEGIO DE COMPETENCIA EM
ADICTOLOGIA CLiNICA

Eleicoes 2025

”

LISTA A - “CoNsOLIDAR E AFIRMAR A ADICTOLOGIA CLiNICA

Maria da Graca de Figueiredo Vilar

Jodo Luis Vitor Marques

Ana Margarida Lopes Pinheiro Carreira Neto
Cristina Maria Pires Ribeiro Gomes

Jodo Nunes Lopes Curto

Elizabete Carina Lopes Albuquerque

Susana Georgina Ribeiro de Abreu Marques Rodrigues

Suplentes
Pedro Sales Crespo Couto

Rui Antdnio Rocha Tato Marinho

PROGRAMA DE ACAO PARA A DIRECAO DO COLEGIO DA COMPETENCIA
EM ADICTOLOGIA CLINICA

Caros(as) Colegas,

Na continuidade do percurso e das conquistas alcancadas, a presente lista candidata a
Direcdo da Competéncia em Adictologia Clinica reafirma o compromisso de dar
seguimento a concretizacao dos objetivos estratégicos — em grande parte ja delineados
e iniciados pela anterior Direcdo — com o propdsito de reforgar, aprofundar e dignificar
a reflexdo tedrica e a pratica da Adictologia Clinica, em prol do seu continuo
desenvolvimento e afirmacao.

Ao longo dos ultimos anos, esta area tem vindo a ganhar relevancia cientifica, formativa

e assistencial, refletindo o empenho coletivo de muitos colegas e o compromisso de uma
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Direcdo que soube langar as bases para um sélido crescimento. Hoje, é tempo de
consolidar esse percurso, de reforcar a identidade e a especificidade técnico-profissional
da Adictologia Clinica, bem como a valorizacdo do contributo dos médicos que a
integram.

Com base no trabalho ja desenvolvido e na experiéncia acumulada, esta Direcdo

apresenta-se com uma missao clara:

“aprofundar o conhecimento, fortalecer a pratica e afirmar a Adictologia Clinica

na abordagem dos comportamentos aditivos e dependéncias (CAD)”.

Assim, esta Direcao guiada por principios de rigor, transparéncia e cooperag¢ao, propoe:

1. Zelar pela observancia dos critérios de acesso e de atribuicao do titulo de
Competéncia em Adictologia Clinica, garantindo a sua adequagdo a evolugdo

cientifica, técnica e ética da pratica médica;
2. Promover a valorizagdo técnico-profissional dos seus membros;

3. Promover boas praticas e padroes de qualidade, consolidando principios
técnico-cientificos que dignifiguem o exercicio da Medicina em Adictologia

Clinica;

4. Promover o reconhecimento dos cuidados médicos na drea das adigdes como

um acto médico especializado;

5. Contribuir para a definicdo de recomendag¢des e linhas orientadoras, em
matérias especificas da Adictologia Clinica, que assegurem padrdes elevados de

gualidade assistencial;

6. Promover o desenvolvimento e as boas praticas, de acordo com a legis artis,
nos dominios emergentes da adictologia, nas dependéncias comportamentais,

com e sem substancias;

7. Acompanhar e influenciar a evolugdo das politicas publicas, assegurando a

presenca da voz médica na definicdo de estratégias de salde nesta area;
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Reforgar as relagOes institucionais entre a Ordem dos Médicos e as suas
congéneres europeias e as Sociedades Cientificas contribuindo para o

desenvolvimento e afirmacgdo nacional e internacional da Adictologia Clinica;

Promover a exceléncia na formacdo especifica em Adictologia Clinica, quer
através da criacdo de programas proprios de formacdao, quer mediante a
participacdo e certificacdo de iniciativas formativas externas, assegurando

elevados padroes de qualidade pedagdgica e cientifica;

Incentivar ao aumento de membros inscritos no Colégio da Competéncia em

Adictologia. Clinica;

Promover o desenvolvimento de formac¢ao pré e pds-graduada na drea da
adictologia e dos comportamentos aditivos, com conteddos programaticos
inerentes ao contexto da adictologia, de forma a proporcionar os conhecimentos,

aptiddes e atitudes adequados a pratica clinica.

Promover a investigagdo e a inovagao cientifica, incentivando programas

proprios e parcerias académicas;

Reforgar o didlogo intercolegial e a cooperagao com as Faculdades de Medicina,

Associacoes Cientificas e congéneres europeias;

Promover a clarificagdo da func¢ao e a centralidade do médico nas estruturas

especializadas no tratamento das adig¢oes;

Fomentar uma cultura de proximidade e partilha entre todos(as) os(as) Colegas,

através de canais de comunicacdo ageis e Fora de discussdo colaborativos;

Realizar uma Assembleia Geral, anualmente, convidando a participa¢do online

todos os membros inscritos nesta Competéncia;

Valorizar a ligagcdo a sociedade civil, afirmando a Adictologia como area de
referéncia na educacdo para a saude e na promocdo de politicas publicas

sustentaveis.



