CRIACAO DA SUBESPECIALIDADE DE MICROBIOLOGIA MEDICA

Introducao
Nas ultimas décadas assistimos a uma enorme evolugdo tecnoldgica e do conhecimento nas

areas complementares do diagndstico, principalmente na drea da Patologia Clinica.
Globalmente todas as diferentes areas foram influenciadas, mas o grande impacto deu-se ao
nivel do diagndstico das sindromas infeciosas, com o aparecimento de metodologias rapidas
com elevada sensibilidade e especificidade que, além de promover uma diminuicdo do tempo
de resposta média, permitiram efetuar diagndsticos etioldgicos até entdo impossiveis de
concretizar.

Por outro lado, o paradigma das doencas infeciosas modificou-se, em virtude ndo sé do
envelhecimento da populagdo, das alteracGes climaticas, da melhoria das comunicagbes e
transportes entre as populagdes, mas principalmente pelo aparecimento cada vez mais
frequente de doencgas crdnicas, do recrudescimento das velhas sindromas de mais dificil
tratamento, da proliferacdo de infecGes por microrganismos multirresistentes, entre outras
situagoes.

Esta nova realidade motivou a necessidade que o Patologista Clinico da drea da microbiologia,
para além da sua atividade laboratorial, apoiasse e interviesse em determinadas decisdes
clinicas, surgindo assim quer a atividade de consultoria de apoio ao diagndstico e ao tratamento
das sindromas infeciosas quer a atividade de vigilancia da infegao associada aos cuidados de
saude e da resisténcia aos antimicrobianos, pelos laboratdérios de Microbiologia.

Com o decorrer do tempo surgiu a necessidade de regulamentar toda esta atividade e
competéncia levando ndo sé a uma maior diferenciacdo na area da Microbiologia Médica em
vdrios paises europeus, mas também ao aparecimento de associacdes como a Seccdo de
Microbiologia Médica da Unido Europeia de Médicos Especialistas (UEMS), cuja principal
finalidade é promover o intercambio de conhecimento cientifico, de formacao e de investigacdo
entre os diversos membros.

Assim sendo, faz sentido que os médicos Patologistas Clinicos nacionais que desenvolvem a sua
atividade na d4rea da Microbiologia vejam reconhecidas as suas competéncias para o

desempenho dessa atividade em qualquer outro pais europeu.



A imagem do que acontece nos diversos paises europeus, a Ordem dos Médicos entendeu por

conveniente a criacao da sec¢do de subespecialidade de Microbiologia Médica do Colégio de
Patologia Clinica, na reunido do Plenario do Conselho Nacional a 03/12/2018.

O presente documento tem por principal objetivo estabelecer o programa de formagcdo em
termos de fundamentos tedricos, praticos e clinicos necessarios para a pratica especializada em
Microbiologia Médica, assim como definir os critérios de idoneidade dos servicos e o regime de

transigao.

Programa de Formacao

Condicbes de acesso:
Para obtencdo da subespecialidade sdo condi¢des necessarias:

- Ser médico especialista em Patologia Clinica pela Ordem dos Médicos.

- Ter dois anos de atividade didria na area da Microbiologia, como médico especialista em
Patologia Clinica.

- Exercer atividade em Servicos de Patologia Clinica com pelo menos um médico com a
subespecialidade de Microbiologia Médica reconhecida.

- Exercer atividade em Servigos de Patologia Clinica em que o Diretor é médico Patologista

Clinico.

Vagas:
- Em cada triénio havera 15 vagas nacionais para a obtenc¢do da subespecialidade.

- Havendo um numero de candidatos superior ao niumero de vagas disponibilizadas, a sele¢ado
sera feita pela nota da avaliacdo final do internato de formacdo especifica em Patologia Clinica
(nota até as centésimas).

- Em caso de empate o juri de sele¢do decidira com base na avaliagdo curricular. Da decisdo cabe

recurso a dire¢do da secc¢ado da subespecialidade em Microbiologia Médica.

Orientador e Coorientador:
- Cada candidato devera ter um orientador (do Servigo onde exerce atividade regular) e um

coorientador (de um Servigo de outro Hospital).



- O orientador e o coorientador deverdo ser médicos Patologistas Clinicos com a

subespecialidade em Microbiologia Médica.

- Os orientadores e os coorientadores serdo propostos pelos candidatos e aprovados pela
direcdo da seccdo da subespecialidade de Microbiologia Médica.

- Cada orientador ndo deverd ter a seu cargo, em simultaneo, mais de um orientando.

- Cada coorientador podera ter a seu cargo até trés orientandos em simultaneo.

- O orientador é o responsdvel pelo acompanhamento do programa de formagao e pela
calendarizagdo das atividades, de acordo com as orientagdes do programa da subespecialidade.
- O coorientador substituira o orientador em casos de impedimento deste, nos hospitais em
gue nao haja outros subespecialistas em Microbiologia Médica.

- O coorientador devera acompanhar e colaborar na formagao ao longo de todo o periodo

de formacgao.

Servicos idoneos para a formacao:

Os servigcos onde a subespecialidade em Microbiologia Médica pode ser adquirida, terdo que ser
previamente reconhecidos como idéneos pela dire¢do da seccdo da subespecialidade de
Microbiologia Médica.
- Em cada Laboratdrio reconhecido como idéneo para a formagao devera existir, no minimo, um
médico com a subespecialidade de Microbiologia Médica.
- A direcdo do Servigo de Patologia Clinica tera que ser de um médico Patologista Clinico inscrito
no Colégio de Especialidade.
- A atribuicdo da idoneidade e capacidade formativa sera baseada no relatério enviado pelo
diretor do servico, sem prejuizo de visita presencial sempre que indicado.
- A idoneidade do servico devera ser requerida de novo a cada trés anos. Em qualquer
momento, a sec¢do de subespecialidade de Microbiologia Médica podera reavaliar a idoneidade
do servigo.
A avaliacdo da idoneidade e capacidade formativa dos servicos contempla os seguintes
parametros:

1. Plano de formagdo descriminado que assegure o cumprimento do disposto no capitulo

de formacgao.



2. Evidenciar pratica em Microbiologia Médica, como:

. Atividade de consultoria diaria.

. Atividade programada de acompanhamento da visita nas Unidades Clinicas.

. Participacdo em reunides de apresentacao e discussdo de casos clinicos.
3. Atividade de vigilancia epidemiolégica implementada, nomeadamente:

. Rastreio de portadores;

. Vigilancia de microrganismos epidemiologicamente importantes e multirresistentes;

. Metodologias para a detegdo e investigacao de surtos nosocomiais;
4. Um Patologista Clinico do Servigo, membro do Programa Nacional de Prevenc¢ao e Controlo
de Infecdes e das Resisténcias aos Antimicrobianos (PPCIRA) da Instituic3o.
5. Parametros de qualidade da atividade clinica e cientifica:

. Numero de projetos em que participou nos trés ultimos anos.

. Numero de publicacGes em revistas indexadas internacionais e nacionais.

. Numero de trabalhos cientificos (Comunica¢Ges, Poster) divulgados em reunides
cientificas.

. Participacdo em mesas redondas ou conferéncias.

Plano de formacao

A) Conhecimentos tedricos:
O programa base de Microbiologia Médica consiste em temas de bacteriologia, virologia,

micologia e parasitologia e inclui os seguintes conhecimentos:
- Fornecer a base cientifica ao diagndstico microbioldgico.
- Isolamento, identificacdo e diagndstico de agentes patogénicos abordando:
. Diagndstico seroldgico
. Diagndstico por métodos moleculares
. Metodologias para a determinagao da suscetibilidade a antibacterianos e a antiflingicos
- Terapéutica antimicrobiana (antibacterianos, antifingicos, antivirais e antiparasitarios) e
nogdes de escalacdo e descalacdo antibidtica .

- Controlo e garantia de qualidade.



- Conhecimentos de clinica para ser capaz de promover uma consultoria eficaz em termos de

diagndstico, tratamento, seguimento e prevencao.
- Controlo de infegdo, vigilancia epidemioldgica das infecGes associadas aos cuidados de saude
e auditorias clinicas.

- Caraterizagao molecular de apoio a epidemiologia.

A.1 - Os conhecimentos tedricos serdo complementados por sessGes que irdo decorrer no
Ordem dos Médicos, nas tardes de sextas-feiras das 15 — 19 H, de 2 em 2 meses, de forma
rotativa nas se¢Oes regionais do Norte, Centro e Sul, onde serdo abordados os seguintes temas:
Grupo 1-12H
- Gestdo de pedidos analiticos e de resultados laboratoriais
- Novas metodologias de diagndstico
- Avaliagdo econdmica dos exames analiticos a implementar em Microbiologia Médica
Grupo 2 —12H
- Elaboracdo de um projeto cientifico
- Como escrever um artigo cientifico
- Estatistica
Grupo 3 —26H
- Uso adequado dos antimicrobianos e profilaxia antimicrobiana
- Epidemiologia
- Controlo de infegdo
- Estudo de surtos
Grupo 4 - 12H
- Gestdo e organizagao de laboratérios
- Lideranga e comunicagado
- Gestdo de equipas multidisciplinares
- Etica e deontologia médica
Grupo5-6H
Qualidade
Seguranga

Auditorias clinicas



B) Atividades praticas:
- Pratica laboratorial didria nas varias componentes da Microbiologia Médica (Bacteriologia,

Micologia, Virologia, Parasitologia).

- Atividade didria de consultoria externa a servicos clinicos prestadores de cuidados de saude da
propria instituicdo ou de outras instituicdes, tanto na drea hospitalar como nos cuidados de
saude primarios.

- Atividade no Programa de Prevencdo e Controlo de Infecdo e de Resisténcia aos
antimicrobianos (PPCIRA ou equivalente):

-Vigilancia epidemioldgica. Prevencdo e controlo de infecao.

- Apoio a prescri¢cdo de antimicrobianos

- Estabelecer protocolos e manter padrdes de qualidade elevada no laboratério.

- Saber desempenhar as tarefas necessdrias para a diregdo de um laboratério de Microbiologia.

- Propor politicas hospitalares e comunitarias para controlo de uso de antimicrobianos no
hospital e na comunidade, e preveng¢ao de infe¢Ges associadas aos cuidados de saude.

- Colaborar com as institui¢des nacionais de vigilancia epidemioldgica e com as autoridades de
saude publica no fornecimento de dados relevantes.

- Participar na formagdo e programas de treino de médicos microbiologistas, de controlo

de infecdo e outros especialistas na area das doencas infeciosas.

- Participar na formacdo do internato médico de Patologia Clinica, na drea da microbiologia, e
de outras especialidades médicas.

- Fazer investigacdo em Microbiologia Médica.

- Contribuir para o desenvolvimento da subespecialidade de Microbiologia Médica.

B.1 - Estdgio opcional de um més noutro Laboratdrio de Microbiologia.

B.2 - Cronograma de formagao pratica
A formacgado decorrerd durante de 36 meses e devera incluir:
.12 meses de consultoria em servigos clinicos e prescricdo de antimicrobianos
. 6 meses atividade no controlo de infegao
. 1 més de estagio opcional
. No restante tempo a formacdo decorrera da atividade diaria desenvolvida no Laboratdrio de

Microbiologia



. O Projecto de investigacdo com publicacdo de artigo cientifico em revista indexada com

factor de impacto, como primeiro autor, a ser efetuado ao longo dos 36 meses (ver avaliagao).

C) Profissionalismo
As caracteristicas essenciais para um subespecialista em Microbiologia Médica sao:

- Ser médico Patologista Clinico e
- Ter boas capacidades de trabalho em equipa, de organiza¢do, de formacgdo e de comunicacgao.
- Um comportamento com padr&es éticos e deontoldgicos elevados

-Uma colaboragao positiva com os colegas e com os outros grupos profissionais.

D) Avaliagao
D.1 - Avaliagdo continua

Ao longo do programa devem existir varias oportunidades para acompanhar e ver atuar o
médico em formagdo em situagdes da pratica clinica. Para isso havera uma “check-list” de
orientagdo que serd preenchida pelo formando, orientador e coorientador.
D.2 — A avaliagao dos conhecimentos relativa aos temas complementares serd efectuada de
acordo com calendario a definir e a divulgar no inicio do programa.
D.3 - Prova final.
Serd efetuada perante um Juri de 3 elementos, dos quais um serd o orientador e os outros dois,
médicos de outras Instituicdes com a subespecialidade de Microbiologia Médica, nomeados pela
direcdo da seccdo de subespecialidade de Microbiologia Médica.
E consta na:

. Discussdo de um relatério pormenorizado elaborado pelo candidato descrevendo o seu
percurso na formacdo em Microbiologia Médica

. Avalia¢do dos resultados do projeto de investiga¢do ou discussdo do artigo publicado
A prova terd a duragdo maxima de duas horas
Formula e ponderagdo da nota final:
Nota final = A+B+C x2 Numa escala de zero a vinte valores

4

Propinas:
O formando devera pagar uma propina no inicio da formagdo cujo valor serd divulgado

previamente no processo de candidatura



REGIME DE TRANSICAO

Sabendo que a realidade da pratica da microbiologia é muito diversa nos diferentes laboratdrios

haverd um periodo de transicdo com alguns requisitos para a admissdo na subespecialidade de
Microbiologia Médica.

O periodo transitério para a candidatura ao titulo de subespecialista em Microbiologia Médica
terd a duragdo de 6 meses.

Findo este periodo, o acesso a subespecialidade de Microbiologia Médica sera apenas obtido
através da frequéncia e conclusdao com aproveitamento final no programa de 3 anos referido.
A atribuicdo do titulo de subespecialista em Microbiologia Médica aos médicos Patologistas
Clinicos é efetuada mediante a apresenta¢dao de Curriculum vitae o qual sera apreciado pela

comissdo instaladora.

Serdo critérios Obrigatorios
- Ser médico especialista em Patologia Clinica
- Evidéncia comprovada de atividade continuada como especialista no laboratério de
Microbiologia ha mais de cinco anos.
- Apresentar um Curriculum vitae onde constem os seguintes elementos:
A - Exercicio de fungGes nas diferentes areas da Microbiologia Médica - Bacteriologia,
Micologia, Parasitologia, Virologia, tendo em conta a competéncia técnico funcional, e o
tempo de exercicio da mesma
- Fungbes desempenhadas nas diferentes comissGes existentes no Hospital no
ambito do PPCIRA ou equivalente.
- Colaboragdo com os Servigos Clinicos, dando apoio ao diagndstico e
tratamento das sindromas infeciosos, bem como na vigilancia das infe¢Ges
associadas aos cuidados de salde.
- Introdugdo e aplicagdo de novas metodologias no fluxo de trabalho do

laboratorio

B - Experiéncia, Capacidade e Aptiddo para a gestdo de equipas, unidades funcionais do
laboratério de Microbiologia . Experiéncia na organizagdo e gestdo dos recursos humanos

das diferentes areas funcionais do laboratério de Microbiologia.



C - Atividades de Formacgdo ministrada e frequentada na drea da Microbiologia

D - Trabalhos publicados em revistas com revisdo por pares, trabalhos apresentados

publicamente (poster, comunicacdo oral) na area da Microbiologia Médica.
E - Atividades docentes ou de investigacdo relacionada com a drea da Microbiologia Médica
F - Participagao em reunides cientificas na drea da Microbiologia Médica:

- Como Palestrante, moderador de Mesas redondas

- Como Juri de trabalhos cientificos

- Como membro da Comissdo organizadora, cientifica, etc

G - Outros fatores de valorizagao profissional

Compete a Comissdo Instaladora da subespecialidade elaborar uma grelha mais discriminativa,

com base nestes parametros, que serd colocada no aviso de abertura das candidaturas.



