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Candidaturas 2025-2029 
 

ÓRGÃOS SUB-REGIONAIS - SUL 
LISTA J – Sub-Região de PORTALEGRE 

 
Mandatário: João Manuel Pereira Magro  
Delegado: Jorge Fernando Ferreira Gomes 
 
Mesa da Assembleia  
Presidente 
Ilda Maria Ferreira Barbosa 
 
Vice-presidente 
Victor Manuel Barbosa da Silva 
 
Secretário 
Maria Paula Santos e Silva Falcão 
 
Suplente  
Afonso Homem de Matos 
 
 
 
Conselho Sub-regional 
Presidente 
Hugo Chichorro e Silva Capote 
 
Vice-presidente 
Fernando Manuel Pinto Pádua 
 
Secretário 
Maria Beatriz Baptista de Oliveira Mourato 
 
Vogal 
Mónica Esther Guerrero Perez  
Isabel Cristina Ensina Lavadinho 
 
Suplente 
Catarina Sofia Freire Agostinho 
Nuno Filipe Cardoso Pratas 
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Plano de Actividades para o mandato 2025-2029 
 
O plano de actividades que se propõe pretende ser um guia da actividade da 
Sub-região de Portalegre da Ordem dos Médicos, visando uma maior 
interligação entre os médicos do Distrito de Portalegre e a sua Ordem, num 
contexto pós aplicação dos novos Estatutos da Ordem dos Médicos. 
Desde logo, os novos Estatutos impõem um mandato alargado para 4 anos. 
Assim, o actual plano de actividades poderá sofrer alterações em virtude do 
novo mapa eleitoral. 
Este novo quadro normativo impõe ainda aos órgãos da Ordem uma contínua 
proximidade com os médicos, e uma tentativa de reaproximação à sociedade 
civil, a quem, a OM é apresentada como uma organização corporativa, que só 
defende os interesses dos Médicos e que é uma das grandes responsáveis 
pelo estado a que chegou o SNS e a prestação de cuidados de saúde no 
país. 
Como tal, propomo-nos realizar várias sessões formativas sobre assuntos que 
consideramos importantes para a actividade médica, tais como a emissão de 
certificados de óbito e do consentimento informado, pretendendo-se 
esclarecer dúvidas e incertezas. 
Tendo participado numa sessão organizada pelo Colégio dos Médicos de 
Badajoz, Espanha, em setembro passado, contando com a presença do 
Presidente da Região Sul da Ordem dos Médicos, Prof. Paulo Simões, 
pretendemos retribuir esse convite, organizando em conjunto com a Secção 
Regional do Sul da OM, uma sessão conjunta, em data a definir brevemente. 
Pretendemos manter a nossa actividade de divulgação científica e de 
discussão de temas de interesse para médicos, juntando as tecnologias de 
comunicação não presenciais à realização de eventos presenciais. 
Manteremos a prestação de serviços de qualidade que nos aproximem dos 
centros de decisão, colmatando a interioridade do nosso distrito. 
A recepção aos novos internos da nossa Sub-região é sempre um momento 
importante que marca a actividade anual da nossa Sub-região. 
 
 
Propostas de actividades 
Sessão formativa sobre Certificados de óbito 
Sessão formativa sobre Consentimento Informado 
 
Organização da Recepção aos internos anualmente 
Concurso para médicos internos - artigo científico 
Sessão formativa sobre Burnout 
 
Organização de reunião com intervenientes na área da saúde 
Formação com Ministério Público sobre áreas de interesse comum. 
Angariação de livros para a biblioteca da sede 
Sessão de confraternização com o Colégio de Médicos de Badajoz 
Exposição e apresentação de obras realizadas por médicos 
 


